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出席日間復康訓練及護理節數 (每月) 

長者社區照顧服務劵計劃 

 
 

 
 伸展運動 
 肌力鍛練運動 
 協調及平衡運動 
 帶氧運動 

 

活動

能力 
 
 
 認知訓練： 

小組、電腦遊戲 

 言語治療 

 懷緬治療 

 社區生活技巧訓練 

生活

技能 
 
 

 
 不同主題小組

活動 

 戶外活動 

 

心理

社交  
 
 個人護理 

 藥物管理 

 膳食安排 

 交通接送 

 不同增值服務 

全面

照顧 

 
 
                                       服務組合以外，我們為有需要長者提供以下增值服務： 

加強復康訓練 (每節) $150 

個別物理治療及職業治療訓練 (每半小時) $410 

復康用品租借或代購 向職員查詢 

 

服務特色 

跨專業團隊 

評估及 

進度報告 

查 詢 2 5 3 4 3 5 3 5 

 非東九龍區人士，需補回交 

   通差價，詳情致電中心查詢 

 每月簽妥「確定服務日期回條」 

 後，不能更改  

小組治療 

及活動 

個人化復康

及護理計劃 

地址：觀塘復康徑七號藍田綜合中心地下 (藍田港鐵站 D1 出口) 

服務時間：星期一至六 (上午 8:00–下午 6:00) 

歡迎瀏覽： www.cty.org.hk 
電郵 : ccsv@rehabsociety.org.hk 
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服務券價值 ＄4,372 - ＄10,455 

服務包括： 

1. 跨專業團隊復康訓練 - 小組活動及治療包括：伸展運動、肌力鍛鍊運動、自我照顧及生活技巧訓練、認

知及記憶訓練、情緒輔導等 

2. 護理照顧 - 基本身體檢查、藥物管理及飲食諮詢、照顧技巧訓練、個人護理 

3. 膳食安排 - 早點、午膳、下午茶 

4. 交通安排 - 來回接送 (只限東九龍區) 

5. 個人化復康及照顧計劃 

 

備註：服務內容可按服務使用者需要作調整安排，詳情可親臨或致電中心查詢 

 

 

每星期復康訓練小組 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

上 

午 

早點、簡單身體檢查：量度體温、血壓、體重 (按需要) 

電腦小組 運動小組 認知訓練小組 運動小組 社交活動小組 

運動閣：健體單車、肩膊運動、負重運動、平衡及肌力鍛鍊、手眼協調、認知訓練等 

午膳 

 

下 

午 

運動小組 / / 創意藝術小組 認知訓練小組  

運動閣：健體單車、肩膊運動、負重運動、平衡及肌力鍛鍊、手眼協調、認知訓練等 

下午茶、預備離開 

註: 小組內容會定期更新 

 

備註： 

1. 小組活動會因應小組導師情況及會員人數作調動，會員參與小組選擇亦可因應個人復康及照顧需要與中心專

職同事商討 

2. 小組內容由物理治療師、職業治療師、註冊護士、註冊社工、言語治療師 

3. 小組內容會定期作出修訂及所有小組導師均已接受培訓及督導 

4. 所有缺席、病假、停止服務及入院均不設補回服務日數 

5. 如能出示註冊中西醫病假紙，所繳“加強復康訓練”費用於下個月退回 

 


