
會員活動日程表 

中心開放時間：星期㇐至六 上午 9 時 至 下午 6 時 

              （星期日及公眾假期休息） 

 

會員活動日程： 

時間 日程 

9:00 - 10:00 會員到達中心 

9:00 - 10:00 早點及基本身體檢查 

10:00 - 12:00 *復康訓練 / 個別治療 

12:00 - 13:00 午膳 

14:00 - 14:15 休息 / 下午出席會員基本身體檢查 

14:15 - 16:15 *復康訓練 / 個別治療 

16:15 – 17:00 下午茶 

17:30 - 18:00 音樂或電影觀賞 / 預備離開 

 

*備註： 

- 復康訓練/個別治療由物理治療師、職業治療師及言語治

療師評估後制定並按需要作個別安排； 

 

  


